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5 CONSEJOS



Gracias a la evolución tecnológica que ha venido dándose en el 

sector de los móviles en los últimos años podemos disfrutar de 

numerosas ventajas que se amplían cada día. 

Sin embargo, esto hace que cada vez sean más frágiles, por lo que 

debemos aumentar las medidas para protegerlo adecuadamente.

A continuación te mostramos los mejores consejos para proteger 

tu smartphone y que luzca como el primer día.



Protégelo por fuera

Añádele una buena funda para evitar que 

pueda dañarse en cualquier caída. Las 

tienes de varios tipos pero las más 

robustas son las de tipo libro o las de 

protección trasera fabricadas en TPU.

La pantalla es la parte más frágil de un 

teléfono así que protégela con un cristal 

templado para evitar que se rompa.



Cuida la batería

Se trata del componente esencial para 

que nuestro teléfono funcione 

correctamente y sobre todo que lo 

haga durante el mayor tiempo posible.

La mejor forma de mimar la batería de 

nuestro dispositivo es mantener la 

batería siempre entre el 20 y el 80 % 

para evitar que trabaje en exceso.

La regla de oro que debes cumplir es 

no exponer tu teléfono a temperaturas 

excesivamente altas ya que el 

sobrecalentamiento puede afectar al 

rendimiento de la batería. Evita 

ponerlo al sol o colocarlo encima de 

la cama mientras está cargando.



Si notas que tu smartphone funciona más lento de lo 

normal puedes restaurarlo a su estado inicial.

La función ‘Restaurar datos de fábrica’ te permitirá 

borrar todo el contenido y elementos innecesarios de 

tu terminal para devolverlo al estado inicial con el que 

lo habías comprado. Esta es la mejor opción para 

eliminar todos los archivos basura que ralentizan tu 

teléfono.

Restáuralo a su estado inicial



No lo mojes

Lo más probable es que tu terminal no 

sea resistente al agua, por lo que si lo 

mojas corres el riesgo de que no te 

vuelva a funcionar.

Recuerda introducirlo en una bolsa 

hermética si lo llevas a la playa o a la 

piscina y evita colocarlo cerca de 

recipientes que contengan cualquier 

tipo de líquido



Conéctalo a accesorios inteligentes

¿Alguna vez te has olvidado el móvil encima de la 

mesa de una cafetería o lo has perdido por la 

calle? Para evitar que esto ocurra la mejor opción 

es que asocies tu teléfono a algún dispositivo 

inteligente como relojes o pulseras electrónicas.

Podrás configurar una alarma que vibrará y 

sonará cada vez que te alejes de tu dispositivo. 

Además, puedes mantenerlo conectado mediante 

geolocalización para saber el lugar en el que se 

encuentra tu dispositivo en caso de que lo 

pierdas.



Mantén tu dispositivo bloqueado mediante un 

número Pin, patrón o contraseña.

Anota el IMEI en un lugar seguro para poder 

localizarlo en caso de robo.

No instales aplicaciones de origen extraño o que 

no tengan un certificado de seguridad. 

Integra un buen software antivirus para evitar las 

infecciones.

Crea copias de seguridad de tus datos con 

frecuencia.

Ten cuidado al utilizar redes Wi-Fi públicas si vas 

a enviar datos personales.

Mantén el sistema operativo de tu móvil 

actualizado para recibir mejoras de seguridad.

Cierra la sesión al salir de páginas que hayan 

requerido tus credenciales personales.

No accedas a enlaces desconocidos, sobre todo 

a través de mensajes y correos electrónicos.

Instala una app de geolocalización de confianza 

para localizar tu móvil en caso de robo o pérdida.
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Los 10 mandamientos
para proteger tu móvil



Secuestrarte las cuentas.

Publicar imágenes o vídeos 

personales en la red sin tu 

consentimiento.

Chantajearte y/o extorsionarte.

Obtener tus datos bancarios.

¿Qué puede hacer un desconocido 
si accede a tu información?
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Consulta toda la información y calcula tu seguro en nuestra página web 


