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LA PRODUCCIÓN
Y EL CONSUMO RESPONSABLE



La producción y el consumo responsable o sostenible se basan en 
fomentar el uso eficiente de los recursos, facilitar el acceso a los servicios 

básicos, crear empleos dignos y mejorar la calidad de 
vida de todas las personas. 

Para conseguir un crecimiento económico y un desarrollo sostenible se debe redu-
cir la huella ecológica cambiando los métodos de producción y de consumo de los 

recursos naturales. 

La ONU ha dedicado uno de sus Objetivos de Desarrollo Sostenible a este proble-
ma. El objetivo del consumo y la producción sostenible es hacer “más con menos”. 
El ODS 12 “Producción y consumo responsable” se basa en garantizar modalida-
des de consumo y producción sostenibles y desde santalucía nos sumamos a 

esta iniciativa y contribuimos con nuestro granito de arena para conseguir reducir la 
huella ecológica y mejorar la calidad de vida en general de las personas. 



Los agentes implicados son los que participan en toda la cadena, desde la pro-
ducción hasta el consumidor pasando por gobiernos e instituciones que formulan 
políticas.
Promover el consumo responsable entre todas las personas implicadas, así como 
promover esta práctica en países en desarrollo de aquí a 2030. 

¿Quién interviene?



Todas las personas como consumidores tienen dos maneras de ayudar:

1 Reducir los desechos
Reciclar y reutilizar siempre que se puedan los productos y envases, pero también se 
deben comprar de manera consciente los alimentos para no desecharlos al estropearse. 

¿Qué puedo hacer como consumidor?



2 Intentar inculcar en las personas el consumo responsable 
Las empresas intervienen directamente en el proceso de compra del consumidor. Si 

buscan la innovación en sus modelos de consumo del producto pueden motivar a los 

consumidores a realizar una compra responsable. 

      Dar ejemplo de buenas prácticas en la empresa en temas de igualdad y derechos 

de los trabajadores. 

      Fomentar y facilitar el consumo responsable con productos reciclables y reutilizables.

Realizar un consumo y una producción responsable es cuestión de todos. Cambiar los 
hábitos y concienciarnos es nuestra obligación. 



2 Consumir de forma consciente 
Comprar de manera inteligente y responsable optando por la opción más sostenible. 
Algunas reflexiones que se pueden llevar a cabo antes de comprar un producto son:

      ¿Se puede reciclar cuando termine su vida útil?

      ¿Es reutilizable?

      ¿Este producto se realizó a costa de la explotación de los derechos de los

trabajadores?

      ¿La producción de este producto es sostenible?

      ¿Qué cantidad de recursos se destinan a la producción de este producto?

En materia de consumo de energía también se debe consumir de manera consciente.

      Controlar el gasto energético. 

      Utilizar medios de transporte público cuando sea necesario.



Las empresas tienen un papel clave en este proceso. 

1 Buscar nuevas formas de producción 
En la innovación está la clave de la producción sostenible. Deben ser capaces de dar 
con soluciones que ayuden a mejorar los puntos críticos del proceso. 

      Ahorrar en materias.

      Acortar los procesos.

¿Qué puedo hacer como empresa?



Realizar un consumo y una producción responsable es cuestión de todos. Cambiar 
los hábitos y concienciarnos es nuestra obligación. 

¿Comenzamos?
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